Activiteiten rondom

Wereld Alzheimer
Dag 2021

De vele gezichten van dementie

Wanneer

dementievriendelijkroermond.nl

Deelname

Ma. 6 sept. - 19:30 uur  Alzheimercafé De Graasj Gratis
Roermond

Za. 11 sept. - 20:00 uur  Theatervoorstelling De Oranjerie Tickets € 20,-
Alzheimer

Ma. 20 sept. - 11:15 uur  Alzheimer Gym Jo Gerrishal Gratis

Di. 21 sept. - 13:15 uur  Onvergetelijk dansen De Schuur, Herten Gratis

Di. 21 sept. - 20:00 uur  Film The Father ECI Tickets € 9,-
(2020) met inleiding Cultuurfabriek
en nagesprek

Vr. 24 sept. - 20:00 uur Dansvoorstelling ECI Tickets € 19,50
Imperfect Dancers Cultuurfabriek

Hele maand september Boekopstelling Bibliorura Gratis
dementie

Meer informatie Colofon

Lees meer over de activiteiten in
Roermond rondom de Wereld
Alzheimer Dag op de website:

dementievriendelijkroermond.nl

De activiteiten rondom de Wereld
Alzheimer Dag worden mede mogelijk
gemaakt door:

& Dementievriendelijk Roermond @
Alzheimer Centrum Limburg @ Alzheimer
Nederland - afdeling Midden-Limburg

@& De Graasj ® ECI Cultuurfabriek €
Theaterhotel De Oranjerie ® Bibliotheek
Bibliorura ¥ Roermond actief %
Sportservice Roermond % Nooit te oud

Meer informatie:
Kees Spapens

info@dementievriendelijkroermond.nl
06 16 10 60 69



Feiten over
dementie

Dementie is een hersenaandoening die iemand langzaam
maar zeker volledig afhankelijk maakt van de zorg van anderen.

In het begin vallen meestal de geheugenstoornissen op. Later
krijgt de persoon met dementie problemen met denken en taal.
Ook kan hij te maken krijgen met veranderingen in karakter
en gedrag. Naarmate de ziekte vordert, verliest iemand met
dementie steeds meer de regie over zijn eigen leven. Maar
liefst 1 op de 5 mensen krijgt een vorm van dementie, waarvan
de ziekte van Alzheimer de meest voorkomende is. Ook op
jongere leeftijd kunnen mensen dementie krijgen. Naar schatting
zijn er in Nederland 15.000 mensen met dementie die jonger zijn
dan 65 jaar. Nederland telt op dit moment 250.000 mensen
met dementie. Door de vergrijzing stijgt dit aantal in de toekomst
explosief. In 2040 zal daardoor ruim een half miljoen mensen
aan dementie lijden. Limburg telt op dit moment bijna 20.000
mensen met dementie. In 2040 zal dit aantal zijn toegenomen tot
bijna 40.000. Dit is een verdubbeling! 70% van de mensen met
dementie woont thuis en wordt verzorgd door hun naaste familie
en/of omgeving, de zogenaamde mantelzorgers. 46% van de
mantelzorgers is overbelast. Nog eens 44% loopt een groot risico
op overbelasting. Als de mantelzorger de ondersteuning van
iemand met dementie niet meer aankan, is dat een belangrijke
reden voor opname in een verpleeg- of verzorgingshuis.
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Week van de Eenzaamheid
30 september - 7 oktober 2021

www.seniorenroermond.nl/activiteiten




