
Kan ik voor jou…

Zien is 1, 
Doen is 2!

Morgen klop ik op je raam en kun je mij de 
kaart via de brievenbus teruggeven. 
Bellen of een appje sturen mag ook:

Groetjes,

Een klein gebaar 
maakt een groot 
verschil. 

 

 

 

 

 

 een boodschap meenemen
 een brief posten
 iets lekkers koken of bakken
 afval wegbrengen
 de ramen lappen
 een recept ophalen bij de 

apotheek
 nieuwe plantjes in een 

pot zetten
 een luisterend oor bieden
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