Het voorkomen van dementie

Prof.dr. Frans Verhey
Maastricht UMC/ Alzheimer Centrum Limburg
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Gezond ouder worden in de toekomst

Bron:
Volksgezondheid Toekomst verkenningen 2018
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Dementie

Coronaire hartziekten

Artrose
Beroerte

Diabetes

COPD

Angststoornissen
Longkanker
Nek- en rugklachten

Stemmingsstoornissen



Verhouding aantal werkende mensen/
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Bron: Rapport
Gezondheidsraad, 2002



Invloed van leefstijl?
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Leefstijl: zowel positieve als negatieve
ontwikkelingen

Roken

Overgewicht

Bron: VTV2018
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Wat gebeurt in het brein?

Alzheimer's
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Preventie van dementie

Suikerziekte
Hoge bloeddruk
Overgewicht

Onvoldoende lichaamsbeweging
Depressie
Roken

Lage mentale stimulatie
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30% van het aanta
mensen met
dementie wereldwijd
(ca. 10 miljoen
mensen)



Preventie van dementie

e Grote Scandinavische studie
 Programma gericht op:

~ Voeding “INGER

— Beweging

— Cognitieve training Finnish Geriatric Intervention Study to
— Vasculair risicomanagement Prevent Cognitive Impairment and Disability

e 2jaar later: betere prestatie op cognitieve
testen
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Preventie van dementie
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Preventie van dementie

2017: Lancet commission on dementia
prevention, intervention and care

2 Be ambitious about prevention

e Tecommend active treatment of nypertension in middle
aged (45-65 years) and older people (aged older than 65 years)
without dementia to reduce dementia incidence. Interventions
for other risk factors including more childhood education,
exercise, maintaining social engagement, reducing smoking,
and management of hearing loss, depression, diabetes, and
obesity might have the potential to delay or prevent a third of
dementia cases.
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Drie pijlers

* Eet gezond
* Beweeg regelmatig
* Blijf nieuwsgierig
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Eet gezond

(veel groenten,

lekker fruit, vette vis).




Het mediterraan dieet

* Verse groenten en fruit

* Peulvruchten

 Qlijfolie

* Noten en zaden

* (Vette) vis

* Volkoren producten

* Met mate: melkproducten, wijn Al
e Liever niet: rood vlees .. e e q%;;:m.,k.:n

Wees
lichamelijk
actief;

Eet samen
met anderen

» Minder achteruitgang geheugen

© 2009 Oldways Preservation and Exchange Trust www.oldwayspt.org

» Verminderd risico op de ziekte van
Alzheimer
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Beweeg regelmatig

(wandelen, zwemmen, voetballen,
élke beweging is goed).




Lichaamsbeweging en het brein

* Hoeveel beweging is genoeg?

* Invloed op het brein
» Doorbloeding hersenen

» Productie nieuwe zenuwcelverbindingen

Bron: Alzheimer Nederland
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Blijf nieuwsgierig q

(onderhoud vriendschappen,
leer een taal, ga naar het museum).
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Medicijn?

NATURE REVIEWS | DRUG DISCOVERY
MARCH 2015

Alzheimer disease

N= # molecules

Preclinical

Phase |

Phase ||
aducanumab

Phase IlI

Registration

Launch
Really 0.0 since there
Overall has never been an AD
success rate 0.5% disease-modifying drug
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We zijn zelf het medicijn .nl
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Stap 1: Welke factoren?

SDDO OO
QGAOVO0
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Stap 2: Welke leeftijd?

* Voorspellende waarde van LIBRA 9, O;% .

— Middelbare leeftijd (40-60) v ...

— Oudere leeftijd (60-75) «  #
— Hoge leeftijd (75+) X

eeeeeee




MijnBreincoach project

N=577; 46% vrouw; 45% hoogopgeleid @ m @
Dementie overkomt je?

9%  63% 50% 42%

000

® Niet mee 38%  34% 31%  28%

- 000D

26% 25% 16% 10%

B Mee
eens/Weet ik
niet

« 70% wilt meer informatie over relatie leefstijl-hersengezondheid
* 54% zou app willen gebruiken (28% misschien)

» Grootste drempel: gebrek aan kennis (42%)
Soge e
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Campagne We zijn zelf het medicijn

 Bewustwordingsactiviteiten,

. g 2 Verklein de kans op dementie.
) p p rovincCiaa I en I o ka d | Blijf nieuwsgierig, eet gezond
n ive au en beweeg regelmatig.

Kijk op:

e Virtuele ondersteuning

(webportaal / app / sociale
media)

 Wetenschappelijke voor- en
nameting van campagne-
effect

Daarna verdere uitrol in Nederland en daarbuiten...
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Vriendenprogramma

“hAMErsz '

GRAFISCHE COMMUNICATIE

' Verkleint Spaans le_re;\
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Vrienden-programma

Uden

Veghel Weeze

Kevelaer

Veliray

Mén
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Heinsberg
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Eschweiler
Aken  Stolberg
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Continium Discovery Center, Kerkrade

Bonnefantenmuseum, Maastricht

Limburgs Museum, Venlo
Bibliotheek Landgraaf-Onderbanken
TheaterHotel De Oranjerie BV, Roermond

Festival Pinkpop
SCHUNCK? bibliotheek, Heerlen

Bibliotheek Venlo

Hogeschool Zuyd

Bibliotheek Venray
Bibliotheek Brunssum

Philharmonie zuidnederland
Theater aan het Vrijthof, Maastricht

Schaakvereniging Schaesberg
Golfbaan De Herkenbosche, Herkenbosch
Ecsplore

Maastrichts Moaiste

Platform Weert in Beweging

Life Style Vitae sportcentrum, Weert

Huis voor de Sport Limburg

The Move Factory, Landgraaf

Jeu de Boulesclub Streeperkruis, Landgraaf
MVV Maastricht

Roda |C Kerkrade

Provincie Limburg

Gemeente Roermond
Dementievriendelijk Roermond

Gemeente Landgraaf

Gemeente Brunssum

Gemeente Voerendaal

Gemeente Weert
Gemeente Venlo
Dementievriendelijk Venlo

Gemeente Roerdalen
Gemeente Kerkrade
Gemeente Heerlen
Gemeente Gulpen-Wittem

Wijkteam Hoogvonderen, Roermond
Buurtvereniging Hegge, Schinnen
Roda |C Midden in de Maatschappij
Senioren Vereniging Heerlen

Seniorenraad Roermond
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den-programma
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Eschweiler

Aken  Stolberg

o Maastricht UMC+

+  GGD Zuid-Limburg

« GGD Limburg-Noord
o Alzheimer Nederland

« Actiecentrum Limburg Positief Gezond
« Mondriaan Zorggroep

«  Cicero Zorggroep

«  Welsun Landgraaf

+  Fysiotherapie Geraets, Blokland, Vrouenraets & Smeets, Landgraaf

Brightlands Campus Greenport, Venlo

Omroep Landgraaf

Ossel Schoonmaakbedriff, Landgraaf

Paffen+ verzekering en financiéle diensten, Landgraaf

Scelta Mushrooms Venlo

Kapsalon 't Haerhuys, Heerlen

Heton, Kerkrade

BloteVoetenPark, Brunssum

«  Diétistenpraktijk Stella Dings, Roermond

«  Medisch Centrum Putstraat, Landeraaf

« Stichting Gehandicaptenzorg Limburg (SGL)
« Meander Groep Zuid-Limburg

« MeanderExtra

« Huisartsenpraktijk Snijders, Landgraaf

« Huisartsenpraktiik Schinnen

«  Fysio Schimmert
+  FysioGroep Maasniel, Roermond

+  Groepspraktijk de Bres, Roermond
« Ergotherapie van der Schoor, Roermond

« Groepspraktijk 't Raadhuis, Maasniel Roermond

« Huisartsenpraktijk het Roosendael, Roermond
« Alzheimer-Nederland, afdeling Parkstad Limburg
« Helwegen & Peters Fysiotherapie, Maasbracht

« Nieuwe Gezondheid, Weert

«  Zuyderland Medisch Centrum Brunssum

« Laurentius Ziekenhuis, Roermond

«  Swilgman huisartsenpraktijk, Maastricht

«  VieCuri Medisch Centrum, Venlo

Dierenkliniek Landgraaf
Glowgolf, Kerkrade
Lasergame, Kerkrade
Uitje in Limburg
Snowworld, Landgraaf

Dost Market, Roermond

Greenshop, Roermand

Readshap, Roermand
\ers en Vleesboerderij Schreurs, Roermond

Albert Heijn XL, Retailpark Roermond
Liquido d'Oro Olijfolie

Alzheimer Onderzoeksfonds Limburg
KERNGezond

QverNite Software Europe
Hamers Grafische Communicatie, Landgraaf
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Thema's

Bekijk jouw uitkomsten en activeer
het thema waaraan je gaat werken.

Alcohol

Stemming

Nierziekten

MijnBreincoach app

Maaltijdsalade met
gerookte makreel

Hier is een voorbeeld van een lekker
recept, dat goed past in een

hersen-vriendelijk Mediterraan dieet




MijnBreincoach app

\ GETITON
}\ Google Play

#  Download on the

| App Store

10.000 x

r www.mijnbreincoach.eu
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http://www.mijnbreincoach.eu/
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Voor een beter leven met dementie
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