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Home Instead Miracles of Music Meeting

Muziek raakt iedereen. En op meer manieren dan je misschien zou denken. Want muziek maken en muziek
luisteren is niet alleen fijn, het is ook nog eens goed voor je brein, je ontwikkeling en je gezondheid. Uit publicaties
blijkt dat muziek je denkvermogen en stemming verbetert. Je wordt er slimmer van. Het draagt bij aan de
ontwikkeling van de hersenen op een unieke manier, bijvoorbeeld door de veelheid en fijnheid van emoties.

Wij willen jullie uitnodigen voor een inspirerende, leuke en leerzame bijeenkomst over de kracht van muziek en
muziektherapie.

De Miracles of Music CAREGiver Meeting bevat de volgende ingrediénten:
e Breincollege “Wat is het geheim en de kracht van muziek?” Een korte presentatie door Ester Alofs, een
bevlogen muziektherapeut.
e Tips & tricks voor het zelf inzetten van muziektherapie. Met praktijkvoorbeelden, oefeningen en
fragmenten uit de Miracles of Music documentaire. Hoe ontdek je welke muziek je het beste kunt

inzetten? Hoe, wanneer en bij wie doe je dat dan? Dit wordt niet alleen verteld, maar laat het je ook
ervaren.

e Muziek Feestelijke omlijsting van het programma door Richard van Roesel — muzikant
‘luchtdirigent’

e Ocker Repelaer van Driel als bevlogen presentator verbindt de verschillende onderdelen van het
programma.

DATUM: 24-9-2018
TIID: 14:00 UUR
LOKATIE: de Oranjerie, Kloosterwandplein 12-16, Roermond
Kloosterzaal
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Het programma duurt circa 2,5 uur incl. pauze.

Na afloop van de bijeenkomst weet je wat er bij je past en hoe je muziek kunnen toepassen in de dagelijkse
praktijk in contact met je klant. Wil je iets samen gaan doen of juist niet? En welke interventie is geschikt: het
‘muziekkussen’, een maatje om een concert te bezoeken, samen zingen of muziektherapie bijvoorbeeld?

Mis het niet, zorg dat je erbij bent!

Geef vertrouwen Veak het verschil Vanuit je hart




