
Doe mee aan Wereld Alzheimer Week! 

Van 18 tot en met 24 september is het Wereld Alzheimer 
Week. In deze week worden activiteiten georganiseerd 
voor mensen met dementie en hun naasten. In 
Roermond zorgt Dementievriendelijk Roermond (DVR) 
samen met alle partners voor een mooi programma. 
Entree is gratis en iedereen kan vrij binnenlopen, 
aanmelden hoeft (meestal) niet.

Wethouder Marianne Smitsmans: 
”Alle vrijwilligers hebben enorm 
veel werk verzet om een week 
vol met geweldige activiteiten te 
organiseren. Ik nodig iedereen 
uit om, liefst  samen met iemand 
met dementie, minstens een van 
deze activiteiten te bezoeken.” 

Extra aandacht voor bewegen
Sinds 2015 zet Dementievriende-
lijk Roermond zich in voor een 
samenleving waar mensen met 
dementie op een fi jne manier 
zolang mogelijk kunnen blijven 
meedoen. “Naast vergeetachtig-
heid speelt initiatiefverlies een 
rol bij dementie. Vaak hebben 
de mensen de neiging om thuis 
te blijven zitten. Dit terwijl actief 
zijn en bewegen juist heel erg 
goed is en het proces van 
dementie lijkt te vertragen,” 
meent ouderenpsycholoog 
Spapens, coördinator van deze 
Wereld Alzheimer Week. 
“Daarom maakt bewegen deel 
uit van diverse activiteiten”.

Mede mogelijk gemaakt door
Dementievriendelijk Roermond 
is een initiatief van de gemeente 
Roermond, Alzheimer Neder-
land, afdeling Midden-Limburg, 
het Alzheimercentrum Limburg 
en Hulp bij Dementie. Demen-
tievriendelijk Roermond maakt 
deze week mogelijk in samen-
werking met Servicepunt Zjwa-
me, Dorpsraad Swalmen, Biblior-
ura, Wonen Limburg, PSW, De 
Graasj, Cox & Co, TheaterHotel 
De Oranjerie, Brasserie ‘t Litera-
tu.tje, Maximina, De Zorggroep, 
Basics Dance Studio, Sportser-
vice Roermond, Veiligheidsregio 
Limburg-Noord, ’t Paradies, ECI 
Cultu.fabriek, Werkgroep Wande-
len met Elkaar, AC Swalmen SGL, 
St.Jan Baptist, Zorgcentrum 
Herte, IVN, Cuypershuis, Zorg-
boerderij de Middelhof, Munster-
kerk, Destatec en Seniorenkoor 
Aad en Wies.

Wat doe jij? 
Ook als je zelf niet direct te maken hebt 

met dementie, kun je toch veel voor een 

ander betekenen. Je kunt een ander blij 

maken met ‘een waardebon-om-weg-

te-geven’. 

Dus, ken je iemand voor wie je iets zou 

willen doen? Geef dan die ander een 

tegoed voor een bezoekje, een autoritje, 

een keer mee-eten, de ramen wassen, 

samen boodschappen doen of een heg 

snoeien. Hiervoor kun je de waardebon 

gebruiken op de achterzijde van de fl yer. 

Deze staat ook op 

www.dementievriendelijkroermond.nl. 
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